LA ENFERMEDAD DEL CORAZON

;Qué hace el corazén?

El corazén es un musculo en el pecho que bombea sangre por el cuerpo.Todos los dias, el corazén bombea aproxi-
madamente 2,000 galones de sangre a través de él. El corazon empuja la sangre a través de las venas y arterias. Estos
son tubos que llevan la sangre a todas las partes del cuerpo. La sangre lleva oxigeno, nutrientes y otras cosas a todas
las partes del cuerpo, incluso el corazén. El corazén es un musculo,y un érgano vital.jUn érgano vital es uno que se
necesita para estar vivo, por eso es muy importante protegerlo!

;Que es la enfermedad del corazén?

Cuando las personas piensan en la enfermedad del corazén, normalmente piensan sobre el endurecimiento de las
arterias. Pero hay diferentes enfermedades del corazén. Algunas de éstas estan presentes antes de nacer la persona.
Otras pasan debido a otra enfermedad o problemas, y algunas pasan segun la persona envejece o como resultado de
habitos pobres de alimentarse y de hacer ejercios.

Endureciendo de las arterias. Esto pasa cuando las arterias que alimentan el corazén se tapan y se estrechan. Menos
oxigeno y nutrientes entran al corazén. El musculo del corazén malnutrido no puede funcionar para bombear sangre,
como debe.Si el corazén no estd recibiendo bastante sangre y aliménto, el misculo empieza a dar calambres, como
un calambre en la pierna.

El dolor de calambre en el corazén se llama angina. Angina es el sintoma principal de este tipo de enfermedad del
corazén. Se describe a menudo como una incomodidad, pesadez, presién, dolor, quemamiento, entumecimiento,
llenura, aprietamiento o una sensacién de dolor. Las personas a veces piensan que es un malestar estdmacal o acidez.
Angina normalmente se siente en el pecho, pero también puede sentirse en el hombro izquierdo, brazos, cuello, parte
de atrds o mandibula. Otros sintomas son respiracién lenta, latidos rapidos del corazén (una sensacion de “aleteo” en
su pecho), ndusea, sudando, y debilidad o vértigo. Si usted o alguien cerca de usted tiene estos sintomas, no dude en
llamar inmediatamente al 9-1-1!

Ataque cardiaco.

El corazén es un musculo que trabaja constantemente, bombeando sangre a todas las partes del cuerpo. Necesita

ser alimentado con oxigeno y nutrientes para mantenerlo en buen orden activo. Las arterias coronarias son las que
alimentan el corazén con estos nutrientes. Cuando una persona tiene enfermedad de la arteria coronaria, substancias
grasosas, calcio y otras cosas hacen estrechar las arterias. Esta substancia es dura por fuera y blanda en el interior.La
parte dura se puede abrir y cuando esto sucede, la sangre que esta intentando pasar através forma un coagulo alred-
edor de él.Si este codgulo bloquea la arteria completamente, entonces ninguna sangre esta entrando al musculo del
corazon para aliméntarlo. EIl musculo del corazén se pone mal nutrido por la falta de oxigeno. Muy pronto, esa area del
musculo del corazén muere. Este es un ataque cardiaco. La cantidad de musculo del corazén que se dafia depende de
cuanto él es alimentado por la arteria. El dafio es permanente. El corazén sanard, pero dénde el suministro de la sangre
fue cortada se convierte en cicatriz. No bombeara sangre como el resto del corazén. Esto hace la accién de bombear
del corazén mas débil.

Los sintomas de un ataque cardiaco incluyen:la presién, pesadez, o dolor en el pecho, brazos o debajo del esternén
(hueso del pecho);incomodidad que va a la parte de atrds, mandibula, garganta o brazos; una sensacién de llenura,
indigestién o ahogado (como la acidez). Otros sintomas son estar sudando, ndusea, vomitando o vértigo; debilidad
extrema, ansiedad o brevedad de respiracion; o latidos rapidos o irregulares del corazén. Durante un ataque cardiaco,
los sintomas duran mucho mas de 30 minutos y no se sienten mejor después de haber tomado la medicina.

Si usted o alguien cerca de usted estd teniendo estos sintomas, llame al 9-1-1 en seguida. Los ataques cardiacos deben
tratarse rapidamente. Entre mas tiempo una persona espere, mayor se hace el dafio al musculo del corazén. Recuerde



gue la incomodidad del pecho puede ser diferente en cada persona. Si cualquiera de los sintomas anteriores esta pre-
sente, es mejor conseguir rapidamente el cuidado de emergencia.

;Quién adquiere la enfermedad del corazon?

Mientras cualquiera puede adquirir la enfermedad del corazén, hay ciertas cosas sobre una persona que puede hac-
erlo mas probable para adquirirlo:

Sexo Masculino

Mayores de edad

Historia Familiar de enfermedad del corazén

Post-menopausal

Raza (Africanos Americanos, Indios Americanos, y los Mexicanos Americanos son mas probable a tener la en-
fermedad del corazén que los angloamericanos)

Las cosas anteriores no pueden ayudarse. Pero hay muchas cosas que una persona hace que probablemente puedan
ayudar a que tengan la enfermedad del corazén. Estas son:

Fumar

Problemas de Colesterol
Alta presion

Falta de ejercicio
Obesidad

Diabetes

Tension alta y enojo

Qué usted puede hacer para prevenir la enfermedad del corazén

Usted puede reducir sus oportunidades de adquirir la enfermedad del corazén prestando atencién a estas cosas y
haciendo cambios de estilo de vida. Dejar de fumar, ejercicios, y cuidar su dieta ayudara a prevenir la enfermedad del
corazon.jTambién ayudara a que usted se sienta bien, tenga mas energia, y viva bien! Pidale mas informacion a su doc-
tor en cdmo hacer estos cambios positivos en su vida.
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